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附件 3：成果依托项目

3-1 黑龙江省卓越农业人才教育培养计划专业
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3-2 黑龙江省中高职衔接贯通培养试点专业
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3-3 黑龙江省高水平骨干专业建设项目



8

3-4 黑龙江省高职与本科应用型人才贯通培养试点专业
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3-5 黑龙江省高职学校学习成果转换规则立项建设专业名单
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3-6 黑龙江省教育科学规划课题《高职院校农产品质量检测专业

“卓越农业人才教育培养计划”的研究与实践》
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3-7 黑龙江省教育科学“十三五”规划重点课题《高职农产品加工

与质量检测优质专业建设的研究与实践》
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3-8 黑龙江省高等教育学会“十三五”教育科研课题《高职院校食

品类专业校企共建应用技术协同创新中心的研究与实践》
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3-9 全国“十二五”规划课题《黑龙江农垦系统现代青年农场主培

育模式的研究与实践》

3-10 黑龙江省教育科学“十三五”规划重点课题《北大荒农民学

院混合所有制办学模式构建的研究与实践》
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3-11 农村农业部 教育部 乡村振兴人才培养优质校
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3-12 产教融合项目

1.农产品食品研究院战略合作协议
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2.与华测共建“现代检测产业学院”

3.与九三粮油、完达山乳业签订订单培养协议
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4.华测订单班
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5.产学研合作

（1）有机肥成份检测
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（2）绿色食品检测
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（3）企业生产许可现场核查
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（4）痛风饮功能饮料研发
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（5）农副产品质量安全抽检活动

（6）食用农产品快检服务
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（7）技术服务
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3-13 教学改革课题研究

序号 课题名称 项目来源 结题时间 参与人员

1 农业专业群百万扩招人

才培养模式创新实践

黑龙江省高等职业教

育教学改革重点项目
2023 王冰、孙强、于

永梅

2

“课堂革命”视角下高

职农产品加工与质量检

测专业顶点课程建设的

研究与实践

黑龙江省教育科学十

四五规划重点课题
2023

孙强、孙洁心、

石冬霞、袁超、

唐民民

3

基于创新创业能力培养

的高职“食品营养配餐

与设计”课程教学模式

改革与实践

黑龙江省教育科学十

三五规划重点课题
2024

李俐鑫、孙强、

孙洁心、唐民

民、袁超、石冬

霞、严晓玲

4

高职食品专业新形态一

体化教材与在线课程资

源融合建设的研究与实

践

黑龙江省教育科学十

三五规划备案课题
2021

严晓玲、牛红

云、许子刚、王

海红、孙洁心、

唐民民、石冬霞

5
“模拟公司”教学模式

在植物组织培养课程教

学中应用的探索与实践

黑龙江省教育厅教育

科学规划课题
2018 于永梅、牛红

云、严晓玲

6
高职《食品理化检测技

术》精品在线开放课程

建设研究

全国食品工业职业教

育指导委员会教学改

革研究项目

2018 孙强、牛红云、

孙洁心、吴岩

高职《食品理化检测技术》精品在线开放课程建设研究
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农业专业群百万扩招人才培养模式创新实践

http://jyt.hlj.gov.cn/jyzx/tzgg/202012/t20201231_157912.htm

http://jyt.hlj.gov.cn/jyzx/tzgg/202012/t20201231_157912.htm
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“课堂革命”视角下高职农产品加工与质量检测专业顶点课程建设研究与实践
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基于创新创业能力培养的高职“食品营养配餐与设计”课程教学模式改革与实践
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高职食品专业新形态一体化教材与在线课程资源融合建设的研究与实践
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创新创业项目——学训融创
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3-14 教学改革发表论文

序号 论文名称 期刊名称 发表日期 第一作者

1
高职《农业微生物》分层教

学模式在“互联网+”背景下

的应用探讨

赤子 2018.07 唐民民

2

“互联网+”背景下高职《食

品微生物检测技术》分层教

学模式的应用探讨—以“霉

菌和酵母计数”项目为例

现代职业教

育
2018.10 唐民民

3 高职农产品加工与质量检测

专业建设探究
农产品加工 2019.07 牛红云

4 高职食品安全与检测课程一

体化设计探讨
农产品加工 2013.03 孙强

5
IEET认证背景下“课堂革命”
培养垦区人才实施成效及评

量

农场经济管

理
2022.12 孙强

6 高职《食品理化检测技术》

在线课程内容设计与实施
赤子 2018.01 孙强

7 基于《悉尼协议》培养垦区

检测人才的探索与实践

农场经济管

理
2022.11 孙洁心

8 农产品质量检测专业卓越农

业人才培养研究与实践
职业 2016.06 孙洁心

9 系统培养的中高职衔接模式

研究

中国科教创

新导刊
2012.12 孙洁心

10 高职《食品理化检测技术》

在线开放课程建设研究
赤子 2018.01 孙洁心

11 农产品质量安全检测对农业

发展的重要性分析
中外交流 2018.11 石冬霞

12 食品快速检验的常规技术应

用分析
知识力量 2019.06 石冬霞

13
高职农产品加工与质量检测

专业学分银行模式下学分认

定与转换细则研究

黑龙江生态

工程职业学

院学报

2024.07 李俐鑫

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoHX2yMmhxST1hgevSsCLHv9hCAmdIH5hTF9yQQzEGHn_ZRf7v8Vv-QQTNuKjHOnzjusPZvu1lNQIkYLXnSPYojjr6P4_jpPzq6ATQL3zD8xAurqUMestgK-4o7sPkpGoWKGCLOO93bY0Q==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoHX2yMmhxST1hgevSsCLHv9hCAmdIH5hTF9yQQzEGHn_ZRf7v8Vv-QQTNuKjHOnzjusPZvu1lNQIkYLXnSPYojjr6P4_jpPzq6ATQL3zD8xAurqUMestgK-4o7sPkpGoWKGCLOO93bY0Q==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoFiUOWlB6qC8O5SeRVw9G97WwfU6fGZMskjyGHibtrJbbyZ1dVUEVtAp7FuU5qNcWGPRBULo9ksApUaupi70E31CE-C_eERvnq_2UvYY9SSuzlgQI0kxSLls4WxP1uc0nwF1TsV8iHuxQxhjl-2J73AN3bUjcKeeqRd3MkMOy_yFWeDCVrebPhc&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoFiUOWlB6qC8O5SeRVw9G97WwfU6fGZMskjyGHibtrJbbyZ1dVUEVtAp7FuU5qNcWGPRBULo9ksApUaupi70E31CE-C_eERvnq_2UvYY9SSuzlgQI0kxSLls4WxP1uc0nwF1TsV8iHuxQxhjl-2J73AN3bUjcKeeqRd3MkMOy_yFWeDCVrebPhc&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoFiUOWlB6qC8O5SeRVw9G97WwfU6fGZMskjyGHibtrJbbyZ1dVUEVtAp7FuU5qNcWGPRBULo9ksApUaupi70E31CE-C_eERvnq_2UvYY9SSuzlgQI0kxSLls4WxP1uc0nwF1TsV8iHuxQxhjl-2J73AN3bUjcKeeqRd3MkMOy_yFWeDCVrebPhc&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/journals/NCJG/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/NCJG/detail?uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoFig3UoTSvKKiBdZiaN-eDJoqkRKQYGx42DoVEdSo4egnZxIpmYhn5kNqUWaySHNL2Anx8HmMlS--umzxQuNdLwN0Vuf0-LJpFJby28LjOzQa7w-NRDqjqqTaB2O_I7R80-S8zDXEYAo74N_0rfmnV8dIQHlBrU8XRJOlxBMGsV2nS07EuOfpuC&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoFig3UoTSvKKiBdZiaN-eDJoqkRKQYGx42DoVEdSo4egnZxIpmYhn5kNqUWaySHNL2Anx8HmMlS--umzxQuNdLwN0Vuf0-LJpFJby28LjOzQa7w-NRDqjqqTaB2O_I7R80-S8zDXEYAo74N_0rfmnV8dIQHlBrU8XRJOlxBMGsV2nS07EuOfpuC&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/journals/NCJG/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/NCJG/detail?uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoHiK8mzmgtFzWFKP69b-Y8J4QOOAh1gwcLaxBlPmb1dJvExk3FMBs_rRzG6zR9RF2BEaH3mUD_DOOoOI1O22kYORUd2ZsTzZQXJrk9vj02CmSNQHP6A06YccAnaqaiCA8Qy9ZLnl87RducYiZYbcJWiJPTrRlfKGpTVHvaVKOZMpWZXX-ZcH73z&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoHiK8mzmgtFzWFKP69b-Y8J4QOOAh1gwcLaxBlPmb1dJvExk3FMBs_rRzG6zR9RF2BEaH3mUD_DOOoOI1O22kYORUd2ZsTzZQXJrk9vj02CmSNQHP6A06YccAnaqaiCA8Qy9ZLnl87RducYiZYbcJWiJPTrRlfKGpTVHvaVKOZMpWZXX-ZcH73z&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoG-XIgWA6YaDfb1tY33EMx9Va1edZKDwrbJU2f5S2VfYwMtC19XoVw8_PFjqcAIAKsPzdIndVk_0UQptd-nNqf_ToeVLOYnfO8stn9ZQJp2bOmBvIsEV67VC31BA5bCoaw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=tH39KOVtnoG-XIgWA6YaDfb1tY33EMx9Va1edZKDwrbJU2f5S2VfYwMtC19XoVw8_PFjqcAIAKsPzdIndVk_0UQptd-nNqf_ToeVLOYnfO8stn9ZQJp2bOmBvIsEV67VC31BA5bCoaw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/journals/GWDT/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/GWDT/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/HSGX/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/HSGX/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/HSGX/detail?uniplatform=NZKPT
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1.牛红云 ,孙强等 .高职农产品加工与质量检测专业建设探究 ,职

业,2019.7
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2.牛红云 ,孙洁心等 .高职院校卓越农业人才培养模式的探讨 ,赤

子,2017（8）
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3.于海涛,石冬霞,李俐鑫.中高职农产品加工与质量检测专业衔接问

题探究,好日子,2019(1)
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附件 4：第二课堂协同育人——岗课赛证思融通

4-1 产教融合实训基地建设

乳制品生产实训车间

啤酒生产实训车间
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葡萄酒生产实训车间

肉制品生产实训车间
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焙烤制品实训车间

食品分析检测实训室
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食品理化检测实训室

微生物检测实训室
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精密仪器室（一）

精密仪器室（二）
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北大荒数字化农业展厅

智能温室
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虚拟仿真实训中心
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4-2 技能大赛协同育人

食品工程分院开展农产品安全检测院赛暨省赛选拔赛

2018 年 4 月 16 日下午，食品工程分院在食品实训中心 6201 举办了

农产品质量安全检测——农残检测赛项院赛暨省赛选拔赛。

此次赛项是为即将召开的省赛选拔参赛选手，经过初试、复试的层

层选拔，此次共有 16名学生进入到最终的决赛。经过激烈的角逐，来

自 16级的张蒙蒙和张婷玉获得了比赛的一等奖，来自 17级的王天之娇

等 8 名同学，分获二等奖和三等奖。担任裁判的张晓霞老师、宋佳老师

等在赛后对各位参赛选手的表现进行了点评，指出了学生们操作中的错

误和不足，并希望他们在今后的学习中加以改正。

此次比赛即为省赛选拔了选手，也对分院检测类专业学生的专业技

能进行了考核和评价，激励了学生的学习兴趣，也为教师在授课中指明

了改进的方向。
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第一届食品包装创意设计大赛

为了进一步增强食品工程分院学生对食品包装设计的兴趣，为食品

包装创意设计注入新的活力，培养学生的创新创意素质，食品工程分院

于 6 月 6日下午 13:30 分举办了首届食品包装设计大赛。

本届大赛以团队形式参加，参赛作品必须是自主设计、无抄袭仿

冒。参赛者需保证对作品拥有充分、完全的知识产权，参赛者本人同意

主办方对作品进行公布、宣传、展览。经过激烈角逐 ，分别评出一等

奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖二名。

通过此次大赛，不但培养了学生们的团队合作精神，也提高了他们

的计算机操作能力和主动分析问题的能力，将专业知识合理的进行实体

化展现，冲破专业限制，勇于尝试跨界，树立良好的职业素养，强大的

自信心，端正自己的态度，对未来的职业规划有个明确的认识。
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食品工程分院举办“食品中大肠菌群的检测”学生技能大赛

为迎接 2018 年黑龙江省高职院校“食品类专业”——食品中大肠

菌群的检测学生技能大赛和全国食品营养与检测专业学生技能大赛，食

品工程分院于 6 月 20 日 15:30 在食品微生物实训室举办了校级“食品

中大肠菌群检测”学生技能大赛决赛。本次大赛分为初赛和决赛两个部

分。来自 16、17 级的 330 名学生参加了初赛，20 人成功的进入了决

赛。

大赛由严晓玲等老师担任评委，参赛选手们在规定时间完成样品系

列稀释和接种，评委老师们认真观察学生的操作，进行公正公平的评分

记录，不放过任何一个小的细节，赛后评委老师们进行集体合分、点

评。最后确定我院共有 2 名同学获得一等奖，4 名同学获得二等奖 ，6

名同学获得三等奖。此次比赛激发了学生的学习热情和兴趣，增强了实

践操作能力，培养了科学严谨、实事求是的职业素养，增加了学生的竞

赛意识，同时为国家级、省级技能大赛选拔了优秀人才。
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食品工程分院“国标法检测食品中亚硝酸盐”学生技能大赛

院赛圆满结束

2018 年 9 月 12 日下午食品工程分院举办了“国标法检测食品中亚

硝酸盐”学生技能比赛院赛暨省赛选拔赛。本次大赛由食品工程分院教

师袁超主持。本次比赛的参赛选手共计 11人。比赛第一环节采取基础

知识考试的方式进行，采用了“学习通”考试方式，教师现场发布题

目，学生现场通过学习通答题，当场出成绩，通过的选手进入复试。

在复试环节，选手们展示出了平时扎实的基本功和心理素质。最终

评选出一等奖一名、二等奖二句，三等奖三名，获得一等奖的同学将参

加省赛的角逐。
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食品工程分院举行“饲料中总磷的测定”学生技能大赛

9 月 19 日下午食品工程分院在食品药品实训中心举办了“饲料中总

磷测定”学生技能大赛。本次比赛的参赛选手共计 13人。

评委老师们认真观察学生的操作，进行公正公平的评分记录，不放

过任何一个小的细节，赛后评委老师们进行集体合分、详细的点评。经

过紧张的比赛，最终评选出一等奖一名、二等奖三名，三等奖四名，获

得一等奖的同学与获得二等奖的 1 名同学组队将参加省赛的角逐。

比赛中选手们展示出了扎实的基本功和较强的心理素质。通过本次

大赛，进一步激发了学生的学习热情和兴趣，强化了实践操作能力，增

加了学生的竞赛意识，营造学生学技能、比能力的良好氛围，同时为省

级技能大赛选拔了优秀人才。
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食品工程分院举办农残检测院赛暨省赛选拔赛

2019 年 4 月 24 日下午，食品工程分院在食品实训中心 6201 举办了

“北测检测杯”农产品质量安全检测——农残检测赛项学生技能大赛院

赛暨省赛选拔赛。赛项邀请北测检测机构专家担任大赛评委，孙洁心、

石冬霞、袁超、杨辉、王海红、严晓玲老师出席比赛并担任现场裁判。

赛前教师对选手的操作进行了多次指导，经过层层选拔，此次共有

10名学生进入到最终的决赛。经过激烈的角逐，来自 17级的赵妍妍同

学获得了比赛的一等奖，17级的 9 名同学，分获二等奖、三等奖和优秀

奖。北测检测总经理和董事长为获奖选手颁发了丰厚的奖品，并和同学

们进行了面对面的交流。同时介绍了作为从事技术咨询、产品检测、体

系认证培训的第三方专业验证机构，它的规模与用人需求，并向同学们

抛来了橄榄枝。
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食品工程分院举办食品包装设计大赛

为了进一步培养学生的创新创意能力，增强学生们对食品包装技术

的学习兴趣，也为黑龙江省第三届“互联网+绿色农业”点对点营销策

划大赛选拔作品，食品工程分院于 6月 10 日中午 12.30 举行了第二届

“食品包装设计”大赛。

大赛以团队形式参加，让学生们在参赛过程中体验团队合作的重要

性。参赛作品必须是自主设计、无抄袭仿冒，参赛者需保证对作品拥有

充分、完全的知识产权。经过激烈的竞争，有 8 组选手脱颖而出进入决

赛，几轮较量，最终柳春风、孙骁骁、刘娜团队脱颖而出，取得此次比

赛的第一名。
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课堂练技能 赛场竞风流

“食品中亚硝酸盐的测定”学生技能大赛暨省赛选拔赛

八月秋风习习，桂花飘香，在这美好的季节，为增强学生综合素质

的培养，激励学生更加努力地学习技能，尽快地融入社会，也为“食品

中亚硝酸盐的测定”省赛选拔参赛选手，食品工程分院于 2019 年 8月

26 日下午，顺利举办“食品中亚硝酸盐的测定”院赛暨省赛选拔赛。7

名选手参与了此次比赛。

为体现大赛的公平公正公开原则，选手们按抽签顺序号入场比赛。

大赛以综合性技能操作为主，着重考察选手的综合素质及临场应变能

力。经过激烈角逐与评委认真评选，来自 18 级张雪洁同学摘得冠军，

18级孙航同学喜获亚军，两名选手也将继续筹备参加 9 月份的省赛。

此次大赛从组织到训练到实施历时一个多月，目的是为增强学生专

业素养，锻炼在校学生的专业技能，为在校生提供一个展示才华的舞

台，也促进了学生与老师之间的学习与交流，经过比赛每个专业都涌现

出一批优秀的同学，他们在技能大赛的比拼中表现优异。
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食品工程分院举办“食品中微生物的检测”学生技能大赛

为了促进高职食品类专业学生的技能训练，实现与行业企业岗位的

有效对接，并为全省职业院校技能大赛和全国食品营养与检测学生技能

大赛选拔优秀人才，食品工程分院于 2019 年 6月 17 日中午，在食品实

训中心 6209 举办了“食品中微生物的检测”学生技能大赛。本次比赛

由孙洁心、石冬霞、袁超、王海红、严晓玲老师担任评委。

本次大赛分为初赛和决赛两个部分，通过学习通上的答题测试，初

赛选手的前 15%进入了决赛。决赛以综合性技能操作为主，着重考察参

赛选手的综合素质及临场应变能力，赛前许子刚、严晓玲教师对各位选

手的操作进行了指导，经过激烈的角逐，来自 18 级的李雨桐和 18级的

刘育莹获得了比赛的一等奖，其他参加决赛选手分获二等奖、三等奖和

优秀奖。

本次比赛调动了广大学生职业技能训练的积极性，展示了学生的实

践技能风采和良好的精神风貌，检阅了职业教育的教学成果，同时也希

望通过技能大赛不断更新职业教育理念，引领职业教育的改革和发展。
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食品工程分院举办“蔬菜中有机磷农药残留检测”学生技能大赛

2020 年 12 月 9日中午 12:30，黑龙江省农垦职业学院第九届学生

技能大赛“蔬菜中有机磷农药残留检测”决赛在食品实训中心 6201 教

室举办。

本次竞赛共包括预赛、决赛二个阶段。预赛由学习通理论答题形式

开展，共有来自 19级的 60 多名同学参加了预赛。经过激烈角逐，有 10

名选手进入最后的决赛。

比赛现场，选手们认真专注，评委们仔细观察，并由石冬霞老师对

选手操作进行了点评。最后，19级的贲莹莹同学获得一等奖；19级毛

丽萍同学和张超卓同学获得二等奖；19级顾文悦等 7名同学分别获得三

等奖和优秀奖。

此次比赛展示了 19级学生的操作水平，也帮助教师发现了同学们

有待改进的地方，为专业课程改进提供了方向。同时，通过技能大赛的

举办，激发了学生的学习热情，锻炼了学生的心理素质，培养了学生们

精益求精的工匠精神，实现了“以赛促学、以赛促教”的最终目标。
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微小世界有天地 技能传承觅匠星

食品工程分院“国标法检测食品中大肠菌群”学生技能大赛

当前社会对食品安全的关注度越来越高，微生物污染往往是引发食

品质量与安全问题的重要原因，加快食品微生物检验人才的培养和能力

的提高十分必要。为进一步深化职业教育改革，培养切合企业需求的技

能型人才，2020 年 11 月 18 日下午食品实训中心 6209 教室，黑龙江省

农垦职业学院第九届学生技能大赛“国标法检测食品中大肠菌群决赛”

展开激烈角逐。

本次竞赛共包括预赛、决赛二个阶段，预赛面向食品工程分院 2019

级全体学生展开选拔，10 名同学进入决赛。决赛包括实验准备、实验操

作、结果报告三个部分，以省级技能大赛作为标准。赛前，指导教师多

次培训、悉心指导，提振了同学们学好理论、攻克技能的信心；参赛选

手积极训练、互相切磋点燃了学技术、强本领的热情。

决赛现场，各参赛选手心无旁骛，高度专心，在超净工作台上有条

不紊的完成每个比赛环节，展现出自己的微生物检验能力和技术操作水

平。裁判们一丝不苟、一如既往，对选手的每一个步骤评价都核对确

认，最终有 6 位同学分别获得一、二、三奖。其中，19级高恩雪同学操

作规范、沉着冷静，用娴熟的实践技能和良好的职业素养展示了检验工

作的精神风貌，获得了评委的认可和称赞，摘得桂冠。
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本届技能大赛是我校重要的活动之一，营造了崇尚技能的良好风

尚。通过此次竞赛，既锻炼了学生的微生物检验操作和思考能力，也培

养了学生对食品微生物检验技能的热爱，既是对食品微生物技能水平的

一次检验和促进，更是弘扬精益求精的“工匠精神”，为学生今后的学

习和就业打下了良好的基础。

国标法检测食品中大肠菌群预赛

参赛选手决赛现场技能操作

评委老师现场评分和赛后点评
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赛技能 砺成长 惜韶华

--食品工程分院食品营养与检测专业第九届学生技能大赛

2020 年 11 月 16 日中午 12：30，黑龙江省农垦职业学院第九届学

生技能大赛“食品中亚硝酸盐含量的测定”决赛在食品实训中心 6201

教室火热开展。

6201 教室里，暖意融融，11 位决赛晋级选手分成 3 组，先后进行

了亚硝酸盐含量的测定操作，他们或操作顺畅如流水、或深思琢磨、或

动作轻盈美感十足、或自信沉稳。

19级梁义凤同学操作规范、美观，心思细密、周到，表现出自信、

沉稳的“大将风范”。19 级魏思思同学仪器操作驾轻就熟，检测原理了

然于胸、灵气十足。

决赛现场，评委一遍又一遍的观察每一位选手的操作流程以及实验

结果，最终评选出 19 级梁义凤同学获得一等奖，19 级魏思思、李佳鑫

同学获得二等奖，19级罗旋、王烁等 8名同学，分获三等奖和优秀奖。

本次技能大赛是在“职业教育活动周”的背景下进行的，以赛促

学，提升学生的专业技能，是此次活动的首要目的。

“心心在一艺，其艺必工；心心在一职，其职必举。”追求卓越，

渴望成长，是一名高职学生的优秀品质。成长路上，磨砺，提升，破

茧，希望在下一届技能大赛中，我们可以看到更美的你。

大赛由孙洁心、严晓玲、王海红、袁超、石冬霞老师担任评委。
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食品中亚硝酸盐含量测定的初赛现场

评委老师观察选手操作并评分

参赛选手在进行现场操作和结果计算
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4-3 专业社团协同育人

农产品加工社团开展豆干制作活动

2018 年 5 月 10 日下午，食品工程分院农产品加工社团在果蔬实训

室开展豆干产品展示活动。此次活动是农产品加工社团首次以社团成员

为主导，独立完成的生产设计活动。

在两周前，社团指导教师布置了产品项目——豆干的制作。社团成

员自发分成小组，通过网络资源、图书等查阅资料，制订生产计划，经

过与指导教师多次反复的探讨，最终确定了产品配方及工艺流程。同学

们利用业余时间不断的尝试与实验，最终生产出了三种豆干产品——五

香口味、孜然口味和麻辣口味。

在活动中，同学们将自己的劳动成果展示给前来参观的同学和老

师，听取大家的意见和建议并及时进行记录。前来参观的同学和老师对

豆干产品给与了高度评价，同时希望豆干产品能够进行后续生产销售。

社团成立以来，致力于培养学生的创意创新能力，培养学生自主研

发能力，规范操作，卫生意识、质量意识与成本意识。此次活动作为一

个良好的开端，使同学们品尝到收获的喜悦，也对未来工作更有信心。



74

食品营养指导社团为你的营养护航

——食品营养指导社团 2018 年活动筹备会议

2018年 4月 16日中午 12:30分在育才楼 103教室，召开了食品工程

分院食品营养指导社团 2018 年活动筹备会议。会议秉承着“总结学

习，计划未来”的主旨，讨论如何更深一步宣扬膳食营养、提升社团成

员的专业水平和服务能力。

会议首先由社长高田田带领全体成员学习了《食品工程分院学生社

团管理办法》。就社团宗旨、社团建设、活动管理、安全管理、财务管

理、综合考核评价等具体内容进行了讨论，指导教师李俐鑫、宋佳也就

学生关心的学分转换问题进行了解答。之后全体社员讨论了 2018年社

团活动计划并对即将举办的“走进滨才社区”活动进行任务布置：继

2017年，“走进滨才”进行义务营养宣讲，建立健康档案后，2018年社

团将再次安排活动，发挥自己的专业技能和服务能力。

通过本次会议，所有社团成员都了解了社团管理办法的有关规定，

明确了各自的任务和为之努力的目标！
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崇尚一技之长 展现社团风采

——食品工程分院举办职教周社团成果展

为加快发展现代职业教育，促进大众创业、万众创新的战略之举，

积极响应学院“职业教育活动周”系列活动，崇尚一技之长，展现社团

风采，2018 年 5 月 10 日 11:30 食品工程分院在篮球场南侧举办专业社

团成果展。

活动展示社团包括：乳制品加工社团、农产品加工社团、果蔬加工

社团、好利来学徒制社团、茶艺社团、功能性食品加工与保健社团、多

肉社团、糖艺社团、烘焙社团、食品营养社团、创客咖啡社团、肉制品

加工社团、植物组织培养社团、创意食用菌社团、花卉社团、食品仪器

检测社团等 16 个社团，共计 100 多种产品进行展销。活动持续了近 4

个小时，前来参观和购买的师生络绎不绝，活动现场异常热闹。

此次活动的举办为社团展示发展成果提供了一个良好的平台，加深

了兄弟社团间的了解，促进了彼此间的交流和沟通，丰富大学生的课余

生活，提升了学生专业技能和研发新产品的能力，培养了学生创新创业

意识和营销才能，同时让更多人了解、体验和参与职业教育，共享职业

教育发展成果。
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大手拉小手 感受农业春天

为弘扬北大荒精神、提高专业服务社会的能力和职业教育的社会影

响力，增强小朋友对于现代农业的认知，体验种植的乐趣，黑龙江农垦

职业学院食品工程分院联合太阳花艺术幼儿园于 2019 年 5 月 8 日下午

13:00 在现代化智能温室和北大荒窗口开展了主题为“大手拉小手 感受

农业春天”的农业生产体验活动。

黑龙江农垦职业学院学生与太阳花艺术幼儿园小朋友合影

开幕式 师生互动
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活动邀请了太阳花艺术幼儿园大班共计 70余名小朋友和 10位幼儿

园教师走进我院智能温室，参观现代化无土栽培模式，一棵棵从“水管

子”里长出来的小苗和一株株长在“泡沫板”上的草莓引起了孩子们极

大地兴趣，让他们感受了现代化农业种植；在北大荒窗口，所有小朋友

动手移栽了一盆属于自己的鲜花，从中体验了种植的乐趣；北大荒窗口

展出的各种植物的种子引起了小朋友们浓厚的兴趣；视频展示种子发芽

生长的全过程，让孩子直观形象的知道了种子是如何从瓶子里的小颗粒

变成自己手上拿的鲜花的全过程；在显微镜下观察植物的种子、叶片、

花朵等，为小朋友们打开了通往微观世界的大门。

小朋友们参观种子展示 显微镜下观察植物花朵和叶片

参观智能温室 亲手栽一棵植物
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社团发展开启新篇章

——农产品加工社团换届选举

2019 年 5 月 27 日中午 13:00，农产品加工社团在育才楼 1337 教室

举行了 2019 年度“农产品加工社团”换届选举大会。社团指导教师袁

超、石冬霞以及 17 级、18 级所有社员参加了大会。会议由指导教师袁

超主持。

大会先由袁超老师对一学期的工作进行了总结，充分肯定了 17 级

社员对社团发展做出的努力与成绩，感谢刘桂茹社长和唐春雨副社长为

社团做出的巨大贡献，然后由全体社员一致表决通过由 18 级 2 班张彤

担任新社长，由 18级 2 班高美玲担任副社长。

在新老社长和副社长的交接仪式过后，由石冬霞老师对全体社团成

员讲话，重申了社团的各项宗旨和要求，对即将实习的 17 级社员谆谆

叮嘱，也对新的社长和副社长带领下的 18级社员提出了殷切的希望。

我们相信在新一届社长和副社长的带领下，农产品加工社团各项工

作必将取得更大的进步。
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食品检测社团开展理论知识竞赛

2019 年 12 月 11 日中午 12:40，食品检测社团在食品药品实训中心

6211 教室开展了关于检测基础理论的知识竞赛。比赛由食品检测社团社

长杜源源组织发起，社团 11 名同学参加了竞赛，社团指导教师孙洁

心、杨辉、石冬霞作为评委出席。

比赛共分为三个环节。首先是必答单选题，然后是必答判断题，最

后是紧张刺激的风险题。经过必答题环节，11 名选手中共有 4 名选手进

入最后的风险题环节。在风险题中答对选手晋级，答错选手直接淘汰。

比赛在欢乐、激烈的氛围中进行，最后来自 19 级 1 班的吕娇同学以答

对全部问题的骄人战绩获得比赛第一名。

石冬霞老师对选手的表现进行了点评，充分肯定了 19 级同学扎实

的理论基础，同时鼓励她们再接再厉，在期末考试中取得优异成绩。社

团指导教师杨辉进行了赛后总结，他说：“新入社团成员的表现让我惊

喜，希望同学们利用假期多学习检测相关知识与技能，为未来分院可能

参加的各类比赛做好准备。”
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食品检测社团开展技能比武活动

2019 年 12 月 4 日下午，食品检测社团在食品药品实训中心二楼举

办了一场技能大比武。此次技能竞技由食品检测社团组织开展，参赛者

是 19级新加入社团的成员，经过初赛，共有 8名选手进入决赛。

比赛共设有两个环节：首先考核的是称量操作，主要考查选手对于

天平使用技能的掌握情况，要求选手准确称取 1±0.1g 食盐。然后，选

手要将食盐溶解，并定容至 100mL 容量瓶中，再从容量瓶中准确移取

1mL 溶液，考查选手溶液配制及移取。参赛选手比赛过程操作认真、精

益求精，展示了良好的职业素养。最终，19 级 1 班王烁以 84.5 分的平

均成绩获得第一名；专业学生王甜甜、陈凤秋获得二等奖；其余参赛选

手分获三等奖及优秀奖。



82

九九重阳节浓浓敬老情

——食品营养指导社团开展重阳节敬老活动

夕阳无限好，人间重晚情。重阳节到来之际，为弘扬中华民族敬

老、爱老、助老的传统美德，营造重阳节的节日氛围，食品营养指导社

团于 10 月 23 日下午 15：30 在育才楼 522 开展了以“九九重阳节 浓浓

敬老情 ”为主题的活动。

活动期间，社团成员分享了重阳节的习俗以及我国老年节的由来。

随后，主持人向同学们普及老年人营养健康的相关知识，如：老人的生

理特点、营养需求、饮食注意事项等。目前，我国已步入老龄化社会，

老年人的营养健康问题已经成为家庭和社会急需解决的问题。老年人营

养健康不仅关系到每个家庭的幸福，更关乎民生大计和社会稳定发展。

本次活动历时 40 分钟。通过此次活动，拉近了社团成员与家人之

间的距离，推动了和谐家庭建设，营造了“尊老、爱老、敬老”的氛

围，宣扬了中华民族传统文化，同时普及了老年人营养健康相关知识。

让我们为了老年人的健康行动起来吧！
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食品检测社团开展纳新活动

2020 年 10 月 26 日下午 16:00，食品检测社团于 6201 实训室开展

纳新活动。活动由社长吕娇主持组织，社团指导教师孙洁心、杨辉、石

冬霞参会。

食品检测社团是由专业发起建设的一个专业社团，以提高食品农产

品分析检测技能为主旨，兼具社会服务功能，同时为食品、农产品检测

技能大赛做人才储备。几年来，社团成员参加国家级、省级、全国食品

工业行指委组织的农产品、食品检测类大赛屡创佳绩，为专业发展做出

了突出贡献。

在此次纳新活动中共有 50 余名学生申报加入社团，同学们对检测

专业技能表现出极大的兴趣与求知欲，希望在社团中与志同道合的伙伴

共同学习交流，提升自己的专业能力与水平，为未来的职业发展奠定基

础，也希望能在以后的比赛中代表学院参赛，再创佳绩。
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多彩社团活动 丰富校园生活

为丰富学生校园生活、开阔学生眼界、培养学生特长，农产品加工

社团于 2020 年 11 月 5日下午 2:00 在 8007 实训室举办社团活动。

首先，社团指导教师石冬霞为社团新社员介绍了社团发展的历程、

社团研发的产品、社团活动的规则，希望新社员在老社员的带领下继续

发扬农产品加工社团的“务实、团结、奋进”的风格，再接再厉，研发

更多更好的产品。

其次，指导教师袁超为新社员们详细介绍了 3 款社团产品（水信玄

饼、黑蒜、留胚米）的制作工艺，并讲解了 3 款产品的营养知识及产品

卖点，同时叮嘱同学们结合专业所学增强日常营养、强健体魄。

最后，农产品加工社团新社员在指导老师及老社员的指导下对水信

玄饼这一产品进行了尝试和探索，现场气氛热烈。



85

农产品加工社团针对社员能力短板开展线上活动

2020 年 12 月 5 日，农产品加工社团在指导教师袁超和石冬霞的带

领下，开展了一场以腾讯会议为平台、以“如何利用食品伙伴网和中国

知网查找资料”为主题的线上社团活动。

活动开始，袁超老师说明了本次社团活动的意义：在本学期的社团

活动中，两位指导教师发现学生查找资料能力薄弱，途径单一，查找资

料的质量也不高，希望利用此次活动提升社团成员能力短板，增长社团

成员能力。

活动过程中，由 19 级 2 班的马也同学利用屏幕共享功能为各位同

学演示了如何在食品伙伴网上查找国家标准；由石冬霞老师以“苹果

汁”和“果丹皮”为例补充讲解了如何利用食品伙伴网查找食品工艺流

程与操作要点。

学生带着好奇的心理跟随着袁超老师学习如何通过学校的“图书馆

数字资源服务平台”进入 CNKI 数据库，查找并阅读文献。
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4-4 创新研发与社会服务协同育人

食品检测社团师生为企业开展检测服务

2018 年 5 月 13 日周六下午，食品检测社团为宝宇农业科技有限公

司检测猪肉中的水分含量，这是食品检测社团开展社会服务迈出的第一

步。

此次检验是食品检测社团首次以社团成员为主导，在刘深勇老师的

指导下完成的检测任务。在检验中，社团成员从样品的取样、样品处

理、仪器检测、数据处理等每一环节都严格按照国家标准规定进行操

作，检测手法娴熟，保证了检验结果的准确性。

此次活动虽然体现了社团成员检测的能力，得到了企业的认可。但

社团成员表示，自身仍有不足之处，在检测检验技术的道路上仍要不断

追求和探索。通过这次活动，体现了社团成员的检测水平，培养了社团

成员的工匠精神，增强了社团成员的社会责任感和使命感。
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农产品加工社团新品研发

2018 年 4 月 2 日下午，农产品加工社团举行了新学期的第一次社团

活动，指导教师袁超、石冬霞及 11名社团学生参加此次活动。

首先，袁超老师对社团今后的发展方向及产品研发内容进行了详细

的阐述，并对本学期的社团活动计划进行了统一的安排和部署。

然后，农产品加工社团对水信玄饼这一新品进行了尝试和探索，学

生对所用原料、配比、生产步骤、产品功效、成本核算都有了一定的掌

握，操作过程中，学生们跃跃欲试、动手学习积极性高涨。
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食品检测社团为德沃科技开展有机肥检测服务

德沃科技是一家致力于有机肥生产企业，食品工程分院食品检测社

团 2017 年和本企业建立起合作关系，为企业检测有机肥，经过一年多

的服务，受到了德沃科技的高度信任。目前正是企业生产销售有机肥的

旺季，为了保证企业生产出的每一批有机肥都是符合国家标准的高品质

产品，4月 20 日至 26 日企业再次委托食品检测社团为其检测有机肥。

此次检测任务正值学生课多、活动多的时候，但是为了保证及时为

企业提供准确的检测数据，检测社团的师生晚上加班加点，经过一周的

努力完成了有机肥的有效磷、氧化钾及有机质含量等肥效指标的检测，

按时出具检测报告，为企业生产提供了非常有价值的参考。

通过为企业提供社会服务，社团成员无论在检测的能力上还是社会

责任感上都得到了增强。但社团成员自身仍有不足之处，在检测检验技

术的道路上仍要不断追求和探索。
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食品营养指导社团走进滨才社区送“健康”

为响应国家“全民营养周”、黑龙江省“职业教育活动周”的号

召，食品营养指导社团师生于 2018 年 5 月 9 日下午在滨才社区开展了

以”吃动平衡，健康体重”为主题的宣讲咨询活动。食品工程分院院长

牛红云、专业教师张晓霞、严晓玲、刘深勇、石冬霞、袁超，食品营养

指导社团指导教师李俐鑫、宋佳和 15 名社员，学院社团联合会、分院

及学院青年志愿者协会 20 余名志愿者共同参与了活动，滨才社区党支

部书记韩志荣出席了本次活动。

在活动现场，牛红云院长向居民介绍了分院的办学特色和专业优

势，她表示此次活动不仅是职业教育活动周的一项内容，更是展示学生

娴熟专业技能，展示现代职业教育给人们生活带来新变化的一个窗口，

同时也欢迎滨才社区居民多到黑龙江农垦职业学院做客。滨才社区韩书

记则代表社区居民感谢学院师生进社区，为居民讲营养、送健康！
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社团指导教师宋佳为大家带来了“吃动两平衡 健康家庭行”为主

题的营养讲座，向大家普及营养健康知识，倡导营养健康理念，指导居

民预防慢性病的方法，内容贴近生活，通俗易懂，居民们表现了极大的

兴趣。活动期间，社团成员收集了居民的身体健康数据，为他们建立健

康档案，并将对其展开长期一对一的膳食营养指导。

此次活动，师生们走进社区，服务居民，让社区居民感受到了温

暖，提高了居民的科学营养理念，了解了社团文化。同时，锻炼了社团

同学，增加了他们的社会责任感，提升了将知识应用于实践的能力。
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发挥专业社团作用 拓展社会服务功能

——食品检测社团为黑龙江德沃科技有限公司代检有机肥

受黑龙江德沃科技有限公司的委托，2018 年 6 月 26 日食品检测社

团为该企业检测有机肥、鸡粪、木耳菌、骨泥等样品中有机质和重金

属，本次检测项目多任务重。临近学期末，学生的学习任务重，社团成

员牺牲晚上和周末的休息时间，历经三天圆满完成了企业委托的检测项

目。

虽然我们的检测社团刚刚起步，但学生们对自身的操作能力及检测

水平很有信心，通过本次检测结果和企业送检到省质检院的结果进行比

对，发现我们的检测结果和质检院的检测结果吻合度极高（质检院有机

质检测结果含量 39.6%，而我们的检测结果 41%），充分证实了我们的

检测能力已经达到了专业水准。

通过此次合作，得到了企业的高度认可，充分显示了检测社团过硬

的技术能力，有力保障了检测社团为企业提供准确可靠的检测数据。
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爱在重阳 心与心的贴近

为弘扬孝亲敬老精神，传递孝老敬亲之风，响应国家关爱“空巢老

人”的号召，食品营养指导社团于 2018年 10月 17号下午，在滨才社区

开展了以“爱在重阳，心与心的贴近”为主题的活动。社区的老人们、

社区党支部书记韩志荣、食品营养指导社团成员共同参与了本次活动。

活动以家庭回访、面对面交谈的方式进行。社团成员来到老人家

里，跟老人们交流食品营养相关知识、畅谈毛笔书法、笑谈未来，详细

了解其生活和健康情况、耐心倾听老人的诉求。社团成员还为老人们精

心准备了自己研发的专属老年人的五谷营养粥产品。老人们对社团的到

来表示欢迎和认可。
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食品营养指导社团走进滨才社区送“健康”

为响应国家“全民营养周”、黑龙江省“职业教育活动周”的号

召，食品营养指导社团师生于 2019 年 5 月 8 日下午在滨才社区开展了

以”天天蔬果，健康你我”为主题的宣讲咨询活动，为居民进行了一次

关于膳食营养的科普活动。

此次膳食营养科普进社区活动由食品工程分院主办，滨才社区协

办。参加此次活动的有食品营养指导社团教师和社团成员，食品营养与

检测教研室教师，以及滨才社区负责人等。

在活动现场，社团指导教师李俐鑫以“天天蔬果，健康你我”为主

题，向居民普及了“七色彩虹”蔬果营养知识，倡导合理膳食理念，内

容贴近生活，通俗易懂，居民们表现了极大的兴趣。随后进行了膳食营

养知识竞猜，现场气氛热烈，居民争先抢答。社团成员还通过悬挂横

幅、现场咨询、膳食调查、发放宣传资料等方式，向居民宣传健康饮

食、食品安全等科普知识，强调合理饮食、平衡膳食对于人体健康的积

极作用。活动期间，社团成员还为现场的居民建立健康档案，并将展开

长期一对一的膳食营养指导。

自 2017 年食品营养指导社团与滨才社区签订社区服务协议以来，

已多次深入社区举办多种形式的活动，受到了社区居民一致好评。

此次活动让更多的社区居民了解膳食营养的知识，让日常膳食更加

均衡，同时锻炼了学生的人际沟通能力和社会实践能力。
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推行食养风尚 关注师生营养

——哈尔滨市妙食养益科技股份有限公司新品推介会

2019 年 6 月 5 日，哈尔滨市妙食养益科技股份有限公司于图书馆一

楼孵化器召开了新品推介会。本次活动的主题是“美食每刻在校园”，

包括营养知识讲解和公司新产品品尝两部分内容。
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活动现场气氛热烈，公司成员向前来参加活动的学生普及了日常营

养知识，倡导合理膳食理念，内容贴近生活，通俗易懂，学生表现了极

大的兴趣。公司成员介绍了公司新产品——红豆薏米茶，米香萦绕，还

具有除湿健脾、清热消暑的保健功效，完美诠释了我公司力求消费者在

日常休闲中关注营养健康、体会食养风尚的理念。五谷茶是近期公司主

要研发方向。产品通过特殊工艺对谷物进行加工，科学配比后装入茶袋

制成，即冲即饮，安全可靠，为消费者品味健康生活增添色彩。

哈尔滨市妙食养益科技股份有限公司成立于 2018 年 12 月 27 日，

是在学院各级领导大力支持下孕育出的师生共创项目。公司自成立起积

极推进各项工作：为社区居民建立健康档案，并展开长期一对一的膳食

营养指导；进行产品线上线下销售和新产品的研发等。妙食养益会秉承

“在一粥一饭之间帮助消费者寻找健康之道”的理念，奋力向前。
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农产品加工社团进行新品研发

2019年 11月 15日农产品加工社团在指导教师袁超和石冬霞的带领

下，开展保健饮品研发工作。本品主要针对现代人群尿酸偏高，痛风疾

病普遍的特点，利用人参、枸杞等药食两用资源研发相关配方，并通过

配方调整掩蔽中药味道苦涩的不良风味。

社团成员利用课余时间进行市场调研，分析市场中现有产品的感官

特性，并分别利用菊花茶、酸梅汤、蜂蜜柚子茶等多种产品配方进行尝

试，确定出了研发方向，为下一步工作的开展奠定了基础。

社团成员充分运用了理化检测、感官检验、食品添加剂等多门课程

知识，展现了深厚的专业功底。本次活动使学生既了解到了创新研发的

过程，也强化了创新实践的能力，对综合能力培养具有重要的作用。
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三减三健，健康你我

——食品营养指导社团进社区活动

初冬的阳光暖而不炽，初冬的微风凉而不燥。为积极响应学院 2020

年“人人出彩 技能强国”职业教育活动周号召，充分发挥专业学生社

团的社会服务能力，食品营养指导社团于 2020 年 11 月 11 日进入凤栖

湖社区举办了主题为“三减三健，健康你我”的营养公益宣传活动。

活动分为线下咨询宣传和线上快手直播两个部分，在线下的现场咨

询宣传中，专业教师和社团成员一行 15 人来到凤栖湖社区，走进居民

身边，充当健康指导员，与居民互动，就健康生活饮食知识进行交流；

另外，社团成员对广大居民进行了体质指数等身体健康指数的检测和调

查，并发放健康生活宣传品，包括控油壶、限盐勺、膳食宝塔图等，将

合理膳食和适量运动等健康理念传递给居民群众。
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接着，师生返回校园，利用快手直播、云端连线的方式继续与社区

居民进行互动。社团指导教师李俐鑫老师进行了“吃盐是个技术活”的

精彩分享，使社区居民认识到科学控盐、合理膳食是预防高血压等慢性

疾病的重要措施；游戏抢答环节既活跃了线上线下的气氛，又将营养知

识带给了观看直播的居民。

本次活动持续 1 小时，活动的开展受到了广大居民的欢迎，纷纷表

示受益匪浅，认识到合理管理日常饮食对于身体健康的重要性，努力做

到把握饮食规律，畅享健康生活。

通过此次活动，不仅增强了营养社团成员把专业知识应用于社会的

实践能力，让学生在实践中成长；同时也让社会体验职业教育魅力、共

享职业教育成果。食品营养指导社团也将继续跟随习总书记的“健康中

国战略”步伐，担负起推进全民健康生活方式，普及全民营养知识的社

会责任。
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第一届包装创意设计大赛

为了进一步增强食品工程分院学生对食品包装设计的兴趣，为食品

包装创意设计注入新的活力，培养学生的创新创意素质，食品工程分院

于 6 月 6日下午 13:30 分举办了首届食品包装设计大赛。

本届大赛以团队形式参加，参赛作品必须是自主设计、无抄袭仿

冒。参赛者需保证对作品拥有充分、完全的知识产权，参赛者本人同意

主办方对作品进行公布、宣传、展览。经过激烈角逐 ，分别评出一等

奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖二名。

通过此次大赛，不但培养了学生们的团队合作精神，也提高了他们

的计算机操作能力和主动分析问题的能力，将专业知识合理的进行实体

化展现，冲破专业限制，勇于尝试跨界，树立良好的职业素养，强大的

自信心，端正自己的态度，对未来的职业规划有个明确的认识。



100

食品工程分院举办首届“营养食谱设计”大赛

为丰富我校大学生的业余文化生活，提升同学们对食品营养与健康

的认识，食品工程分院食品营养指导社团于 2018 年 12 月 5 日下午 15：

30 在育才楼 507 教室举办首届“营养食谱设计”大赛。

此次比赛经过紧锣密鼓的筹备，在经过初试营养食谱设计环节后，

共有 6 组选手进入决赛。6 组选手在决赛环节，通过 5 分钟的 ppt 展

示，向来观赛的评委老师和同学阐述了食谱设计的依据、食物搭配的原

则、及三种产能营养素在三餐中的摄入分配。选手们还将自己制作的食

物带到了比赛现场，比赛氛围热烈活泼。经过激烈的角逐，彭康获一等

奖，关思佳、程铭获二等奖，张鑫、王岩和王天之娇、高文琪和林玥获

三等奖。

食品营养指导社团成立于 2017 年 4 月。社团指导教师李俐鑫、宋

佳及全体成员多次进入滨才社区开展营养膳食健康讲座，为圣约翰幼儿

园的学生家长普及健康知识。此次营养食谱设计大赛，提高了同学们的

学习热情，提升了营养健康理念，同学们表示要刻苦学习专业知识，为

更好地服务社会学好本领。
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食品工程分院举办食品包装设计大赛

为了进一步培养学生的创新创意能力，增强学生们对食品包装技术

的学习兴趣，也为黑龙江省第三届“互联网+绿色农业”点对点营销策

划大赛选拔作品，食品工程分院于 6 月 10 日中午 12.30 举行了第二届

“食品包装设计”大赛。

大赛以团队形式参加，让学生们在参赛过程中体验团队合作的重要

性。参赛作品必须是自主设计、无抄袭仿冒，参赛者需保证对作品拥有

充分、完全的知识产权。经过激烈的竞争，有 8 组选手脱颖而出进入决

赛，几轮较量，最终柳春风团队脱颖而出，取得此次比赛的第一名。

此次活动，不但培养了学生们的团队合作精神，也提高了他们的专

业知识应用能力，将专业知识合理的进行实体化展现，冲破专业限制，

勇于尝试跨界，并对未来的职业规划有了更明确的认识。
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